KONTAKTADRESSEN ZUR TIBETISCHEN MEDIZIN

Schweiz

Padma AG - tibetische Rezepturen

Die Padma AG ist in der westlichen Welt die einzige Herstellerin tibetischer
Heilmittel nach internationalen pharmazeutischen Standards. Sie ist seit Uber
dreissig Jahren auf die Produktion von Kréuterpréparaten auf der Grundlage
tibetischer Rezepturen spezialisiert. Die tibetischen Heilmittel werden in der Schweiz
nach internationalen Qualitdtsnormen hergestellt und in verschiedenen Landern
Europas und in den USA und Kanada vertrieben. Das Unternehmen nutzt seine
jahrzehntelange Erfahrung, um Bricken zu bauen zwischen dem Tibetischen
Medizinwissen und der westlichen Wissenschaft. Um das Verstandnis fur die
Vielstoffgemische der Tibetischen Medizin zu férdern, unterstitzt Padma auch das
weltweit umfangreichste wissenschaftliche Forschungsprogramm zur Tibetischen
Medizin.

Padma AG
Wiesenstrasse 5
CH-8603 Schwerzenbach
Tel. +41-1-887 00 00
Fax. +41-1-887 00 99
E-mail: mail@padma.ch
www.padma.ch

InteressensGemeinschaft Tibetische Medizin

Der Verein wurde 1995 gegrundet und hat sich zum Ziel gesetzt, Wissen aus der
Tibetischen Medizin zu vermitteln und zu fordern. Ein besonderes Anliegen ist der
Austausch von Wissen dstlicher und westlicher Heilsysteme. Die angebotenen
Kurse umfassen tibetische Therapien wie Massage und Moxa sowie Kurse in
Tibetischer Sterbebegleitung und weiteres mehr.

Interessens Gemeinschaft Tibetische Medizin
Am Luchsgraben 53

CH-8051 Zrich

Tel/Fax. +41-1-321 52 31

E-mail: info@ig-tibetische-medizin.ch
www.ig-tibetische-medizin.ch

Projekt Tibetan Medical and Astro Institute Mt. Kailash in Westtibet

Im Westen Tibets, in einem der hochstgelegenen Gebiete wurde 1994 mit
Unterstutzung der Zentralregierung der Autonomen Region Tibet und vor allem mit
privaten Spenden aus der Schweiz eine tibetische Medizinschule gegrundet, die
vom erfahrenen Tibetischen Arzt Dr. Gelong Tenzin Wangdrag geleitet wird. Die
meisten Absolventen arbeiten heute als ,Menpa“ (praktischer Arzt) in ihren
Heimatdorfern oder bei Nomaden. Der Schule sind weitere Betriebe angegliedert,
wie die Kailashklinik, die Ngari International Library und die Tibetan Medical Factory.



Die Vereinigung der Westtibeter in der Schweiz, der Tibeter Verein Ngari Korsum
hat die Federfihrung und das Patronat fur dieses Projekt. Es ist auf besondere
Nachhaltigkeit angelegt und stellt ein Uberzeugendes Beispiel fur eine
partnerschaftliche Zusammenarbeit zwischen exilierten und ansassigen Tibetern
dar.

Kontaktadresse:

Dhakpa Namgyal Ott

Martin Distelistrasse 99

CH-4600 Olten

Osterreich

Informationszentrum fiir Tibetische Medizin

Das Zentrum bietet eine umfangreiche Informationssammlung Uber Tibetische
Medizin. Es erteilt in erster Linie Auskunft Uber Versand und Handel von Tibetischen
Heilmittel, Lehr- und Lernunterlagen, Videos, Ausbildungszentren, Medizinprojekte,
Ordination von Tibetischen Arzten, allgemeine Infos zur Naturstoff-Forschung u.v.m.

Informationszentrum fir Tibetische Medizin
Franz-Stockmayerstrasse 30a

A-6410 Telfs

Tel: +43-5262-61111

E-mail: info@tibetischemedizin.org
www.tibetischemedizin.org

Deutschland

Institut fir Ost-West-Medizin

Das Institut fur Ost-West-Medizin fuhrt Kurse in Tibetischer Medizin fur westliche
Arzte durch, in Zusammenarbeit mit Prof. Pasang Yonten Arya vom New Yuthok
Institut, Mailand, unter dem Dach der DAGfA, der Deutschen Arztegesellschaft fir
Akupunktur. Die Ausbildung umfasst 2 Ausbildungsblocke a 6 bzw. 14 Seminare
und schliesst mit dem Diplom ,Grundausbildung in Tibetischer Medizin“ ab.

Institut fur Ost-West-Medizin
Louisenstrasse 15-17/Lowengasse 1
D-61348 Bad Homburg v.d.H.

Tel. +49-6172 21038

Fax. +49-6172 690441

E-mail: maric-oehler.daegfa@t-online.de
www.ostwestmedizin.de

Deutsche Arztegesellschaft fiir Akupunktur e.V.
DAGfA

Wirmtalstr. 54

D-81375 Munchen

Deutschland

Tel. +49-89-7 10 05-11 Fax +49-89-7 10 05 25
E-mail: fz@daegfa.de
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www.daegfa.de

Italien

The New Yuthok Institute for Tibetan Medicine

Das New Yuthok Institute unter der Leitung von Prof. Pasang Yonten Arya
veranstaltet Kurse und Seminare zur Tibetischer Medizin und Naturheilkunde,
Kultur, Yoga, Meditationen, buddhistischer Psychologie, tibetischer Astrologie und
Ernahrungslehre.

The New Yuthok Institute for Tibetan Medicine
Viale Spagna, 77

IT-20099 Sesto San Giovanni, Milano

Italien

Tel/Fax +39-02-2536266

E-mail: newyuthok@newyuthok.com

Istituto Shang-Shung

Eine der Abteilungen des Instituts widmet sich der Tibetischen Medizin. Dort werden
seit vielen Jahren Seminare und Workshops zur Tibetischen Medizin organisiert.
Durchgefihrt werden die Kurse durch den Tibetische Arzt Nida Chenagsang.
Zudem werden ein dreijahriger EinfGhrungskurs und ein zweijahriger
Spezialisierungskurs angeboten, letzterer von Professoren des Lhasa Medical
Colleges.

Istituto Shang-Shung

Casella Postale

IT-58031 Arcidosso (GR)

Italien

Tel. +39-0564-966 941 Fax. +39-0564-966 046
E-mail: merigaroffice@tiscalinet.it
www.istitutoshangshung.org

Grossbritannien

Tara Rokpa College of Tibetan Medicine Edinburgh

Das Tara College in Edinburgh ist ein Zweiginstitut der internationalen, karitativen
Organisation ,Rokpa“, welche weltweit Institute und Projekte unterhalt. Es werden
auch Teilzeitkurse fur medizinische Fachleute angeboten.

Tara Rokpa Edinburgh

Tara College of Tibetan Medicine
250 Ferry Road

UK-Edinburgh EH5 3AN

Tel. +44-131-552 14 31
www.tararokpa.org
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Holland

NSTG Niederlandische Stiftung fur Tibetische Medizin Die Stiftung arbeitet eng mit
dem Men-Tsee-Khang und dem Chagpori Tibetan Medical Institute zusammen. Die
NSTG fiihrt eine Klinik, in welcher qualifizierte Tibetische Arzte Patienten behandeln.

NSTG Dutch Foundation for Tibetan Medicine Prinsengracht 200 NL-1016 HD
Amsterdam Tel. +31-20-42004043

www.tibetanmedicine.nl

www.tibetanmedicine.nl/eng/index.html (english
www.tibetanmedicine.nl/dui/index.html (deutsch)

Indien

Men-Tsee-Khang Dharamsala Grosstes und wichtigstes tibetisches Medizinzentrum
im Exil: Ausbildung zu Tibetischen Arzten und Pharmakologen, Pharmakologisch-
pharmazeutische Abteilung, Spital, Apotheke, Astrologieinstitut, Verlag.

Men-Tsee-Khang Gangchen Dyishong Dharamsala 176215, H.P. / India
www.men-tsee-khang.org

Chagporti Tibetan Medical Institute Das Chagpori-Institute betreibt eine Schule fur
tibetische Heilkunde, eine pharmazeutische Abteilung und eine medizinische Praxis.

Chagpori Tibetan Medical Institute Trogawa House, North Point Darjeeling 734 104 /
West Bengal / India

Russland

Zentrum fir ostliche Medizin Das Zentrum verfugt Uber eine Poliklinik mit
Phytoapotheke und ein Spital. Arzte behandeln nach der klassischen Tibetischen
Medizin und nach anderen traditionellen, 6stlichen Medizinsystemen.

Center of Oriental Medicine Dr. Alexei losifovich Bartanov 10 Linkhovoina Str, Ulan-
Ude, Buryatia 670000 Russia e-mail: medicina@burnet.ru
www.buryatia.ru/buryatia/gov/english/bur/zdrav/centr _om.html
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Mongolei

Hepatologisches Zentrum fir mongolische Volksmedizin

In diesem Zentrum behandeln Arzte und Fachleute nach der klassischen
Tibetischen und nach der traditionellen mongolischen Medizin.

Hepatologisches Zentrum fur mongolische Volksmedizin/
Traditional Mongolian Centre for Liver Diseases

P.O. Box 892

Ulaan Baatar-21 / Mongolia

Kontaktadresse fur weitere traditionelle Zentren in Ulan Bator:

Badamjab Boldsaikhan

Prasident des Verbandes fir traditionelle medizinische Wissenschaften der
Mongolei

P.O. Box 196

Ulaan Baatar-38 / Mongolia

E-mail: bbld@mtu.edu.mn

The Manba Datsan — Clinic and Training Centre for Traditional Mongolian Medicine

The Manba Datsan — Clinic and Training Centre
for Traditional Mongolian Medicine

P.O. Box 235

Ulaan Baatar-49 / Mongolia

E-mail: lama@magicnet.mn

Weitere Informationen und Kontaktadressen zur Tibetischen Medizin

finden Sie im Buch:
Reichle F (ed.). Das Wissen vom Heilen. Oesch Verlag, Zirich 2003
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