
Termine

Mögliche Zeiträume für eine Kurwoche 2021:

—  bis 27. April 
—  9. bis 28. Mai 
—  7. Juni bis 9. Juli
—  ab 19. Juli bis Frühling 2022 nach Absprache  
  

Eine Anmeldung gilt als definitiv, wenn die Hälfte des

Betrages überwiesen ist. Der Rest wird bei Antritt der  

Kurwoche bar in Euro bezahlt.

Franz Reichle, Loc. Porticciolo, 57038 Rio (LI) Italia

IBAN: IT20F0760113900000087554309   BPPIITRRXXX

Bank: Poste Italiane S.P.A., 175, Viale Europa, 00144 Roma

 

Informationen

—  1 Woche Kur mit 7 Übernachtungen   ehandlungstagen

—  Alleine oder zu zweit

—  Neues Gästehaus mit Dusche/WC, Kamin, eigene   

 kleine Küche, Dachfenster zum Sternenhimmel

Kurdauer:

Die Kuren dauern in der Regel von Sonntag bis Sonntag, 

können aber individuell angepasst und auch verlängert

oder verkürzt werden.

Anreise:

Mit Auto oder Zug bis Piombino Marittima. Von Piombino 

Marittima (Porto) mit der Fähre «Toremar» direkt ins 

Dorf Rio Marina. (Die Flüge von Bern und Zürich nach 

Elba wurden im Sommer 2018 eingestellt.)

 

Kurpreis 2021 1 Woche (7 Nächte) im Gästehaus:

Tägliche Ganzkörper assagen inkl. VP E  2500.–

Jeder zusätzliche Behandlungstag inkl. VP EUR 390.– 

Preisreduktion bei zwei Personen.  

Ayurveda 
Kurwochen 
auf Elba

Studio Ayurvedico Elba

Loc. Porticciolo 22  57038 Rio (LI) Italia
Postadresse  Casella Postale 6   57038 Rio (LI)  Italia
Mobil +41 79 2199262

 

franz.reichle@gmx.ch

http://www.franzreichle.ch

 
Dipl. Ayurveda Massage Therapeut

Registriert im EMR | Erfahrungsmedizinisches Register,

von Schweizer Gesundheitskassen anerkannt

Praxis in Zürich

Norastrasse 34 | 8004 Zürich
Mobil +41 79 219 92 62

franz.reichle@gmx.ch

http://www.franzreichle.ch



Ayurveda-
Kuren 
auf Elba

Sich erholen, entschlacken und
Energie tanken 

Ins Lot kommen, den Schlafrhythmus normalisieren, 

die Verdauung regulieren und sich jünger, kräftiger 

und schöner fühlen.

Das Haus mit Blick auf’s Meer liegt in einer grossen, 

hellen Waldlichtung. Es gibt verschiedene lauschige

Gartensitzplätze zum verweilen, ruhen und speisen. 

Nur wenige Gehminuten durch den Steineichenwald 

hinab erreicht man einen kleinen Strand. Vom Haus 

aus führen Spazier- und Wanderwege zu verschiedenen 

Ausflugszielen. Es stehen auch Velos für kleinere 

Touren oder Besorgungen im Dorf zur Verfügung.

Erholen, geniessen, verweilen...

Ernährung:

Frühstück, Mittagessen und Abendessen werden nach

ayurvedischer und mediterraner Art zubereitet, einige

der Zutaten kommen frisch aus dem Garten.

Der ayurvedischen Ernährungslehre folgend sind 

Frühstück und Abendessen leicht und gut verdaulich, 

das Mittagessen hingegen kann reichhaltig und vielseitig 

im Geschmack sein.

Wochen-Rhythmus:

Bei der Anamnese werden Konstitution, mögliche Inbal-

ance und das therapeutische Ziel bestimmt, d.h. das 

Wochenprogramm wird dem Kurgast individuell ange-

passt. Es umfasst mindestens sechs Ganzkörper- und 

fünf weitere Behandlungen.

Bitte beachten:

Spezielle und chronische Leiden, sowie Enthaltungen bei 

der Ernährung, unbedingt vorher mitteilen, damit die 

Kur optimal vorbereitet und angepasst werden kann.

Detailierte Informationen zu den verschiedenen

Massagen und Behandlungen auf Anfrage oder auf:

www.franzreichle.ch

Beispiel eines
Ayurveda-Wochen-Programms

Tag 1: Ankunft, einleben

Anamnese. Kurprogramm bestimmen

Tag 2: Vorbereiten

Abh anga Atre a Abh anga  

(Ganzkörpermassage mit warmem Bio-Öl)

Tag 3: Entspannen, Haut entschlacken

Abhyanga & Udvartana (Massage mit Kräuterpulvern)

Tag 4: Reinigen, Verdauungsorgane entschlacken

Snehana & Svedana (Ganzkörpermassage & sanftes

Kräuterdampfbad), Anuvasana Basti (Öleinlauf)

Tag 5: Beruhigung geniessen, Haut nähren

Snehana & Pinda Svedana (Kräuterstempel)

Tag 6: Stimulieren

Garshan (Ganzkörpermassage mit Rohseide) 

Tag 7: Rhythmus finden

Abhyanga & Shirodhara («königlicher Stirn-Ölguss»)

Tag 8: Abschied

Résumé und Empfehlungen


