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Ein Dokumentarfilm mit S.H. Dalai Lama, Francisco J. Varela, Thupten Jinpa, Alan Wallace, 
Tenzin Choegyal, Jon Kabat-Zinn, Matthieu Ricard, Anne Harrington, Pier Luigi Luisi, Daniel 
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Produktionsangaben (English below): 
 
Dokumentarfilm, 81 Minuten, Farbe, DCP 24, Ton 2.0 und 5.1 
Schweiz 2016. 
Sprachen: Englisch und Tibetisch.  
Untertitel wahlweise: Englisch, Deutsch, Französisch, Spanisch. 
Drehorte: Dharamsala, Indien; Madison WI USA; Paris; Monte Grande, Elqui, Chile.  
Produktion und Regie: Franz Reichle 
Montage und Co-Regie: Juliette Forster 
Beratung: Ursula K. Rathgeb 
 
Archivaufnahmen von 1987-1995:  
Clifford Saron u.a. 
Archivaufnahmen von 2000-2003: 
Kamera: Pio Corradi, Filip Zumbrunn, Franz Reichle 
Ton: Martin Witz, Dieter Meyer, Claudia Schmid 
Aufnahmeleitung: Rose-Marie Schneider 
 
Endfertigung 2016: 
Übersetzungen: Yangdon Dhondup, Nechung Geshe Karma, Barbara Jäckli,  
Suvi Westerberg-Niles, Jane Hauser, Amy Cohen Varela, Alejandra Vega, Antonio Grossi, 
José Domingo Grossi, Pedro Grossi. 
Color corrections und Upgrade: Andromeda Zürich 
Sound mix: Digiton Zürich 
Weltvertrieb: www.franzreichle.ch 
Copyright: © 2017 Franz Reichle, Zürich, Schweiz 
ISAN 0000-0004-0CBE-0000-J-0000-0000-H 
 
Finanziell unterstützt von: 
T&C Film AG (Produktion 'Monte Grande'), Mind and Life Institute USA, Mind and Life 
Europe, Delphine Oltramare, Fredi Müller, Heinrich and Carina Harrer Charitable Foundation, 
Leslie de Galbert, Amy Cohen Varela und Gabriel Varela, Barry Hershey, Giuseppe Kaiser-
Stiftung, Christine Bruderer, Yvonne Feist, Astrid Matathia, Margret Mellert, Dieter Stokar, 
Ursula Taravella, Padma AG, Birgit und Lea von Brückner, Christine Reimann, Irène Elber, 
Andres Elberg, Birgitte Jensen, Ueli Knoblauch, Fernando Lopez Fredes, Katharina Luethi, 
Jordis Maria von Overbeck, Dana Rudinger, Esther Scherrer, Leonhard Thomas, Susanne 
Tobler, Christoph Walther, Klaus Antons, Veronika Aschwanden, Arlette Baljon, Martijn van 
Beek, Seline Fülscher, Tom Lesser, Ulrike Nowack, Margit Oswald, Rosmarie Hammer, 
Viviane von Orelli, Elvira Porrini, Marianne Verny, Marie-Catherine Lienert, Carmen Stadler, 
Alejandra Vega, Reinhold Gabriel, Franz Probst, Gabriele Gess, und viele weitere 
Crowdfunding Spenderinnen und Spender. 
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Documentary film, 81 minutes, color, DCP 24, sound 2.0 and 5.1 
Switzerland 2016. 
Languages: English and Tibetan. 
Subtitles electively: Englisch, German, French, Spanish. 
Locations: Dharamsala, India; Madison WI USA; Paris; Monte Grande, Elqui, Chile.  
Produced and directed by: Franz Reichle 
Edited and co-directed by: Juliette Forster 
Advice: Ursula K. Rathgeb 
 
Archive Videos from 1987-1995:  
Clifford Saron a.o. 
Archive Videos from 2000-2003: 
Camera: Pio Corradi, Filip Zumbrunn, Franz Reichle 
Sound: Martin Witz, Dieter Meyer, Claudia Schmid 
Production Assistant: Rose-Marie Schneider 
 
Finishing 2016: 
Translations: Yangdon Dhondup, Nechung Geshe Karma, Barbara Jäckli,  
Suvi Westerberg-Niles, Jane Hauser, Amy Cohen Varela, Alejandra Vega, Antonio Grossi, 
José Domingo Grossi, Pedro Grossi. 
Color corrections und Upgrade: Andromeda Zurich 
Sound mix: Digiton Zurich 
World rights and Distribution worldwide: www.franzreichle.ch 
Copyright: © 2017 Franz Reichle, Zürich, Switzerland 
ISAN 0000-0004-0CBE-0000-J-0000-0000-H 
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Alejandra Vega, Reinhold Gabriel, Franz Probst, Gabriele Gess, and many further backers 
by crowdfunding. 
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